スポーツ大会やイベント時に守ることについて

（一社）那珂川市体育協会
那珂川市スポーツ少年団

〇大会やイベント活動において、新型コロナウイルス感染予防のため、子どもや参加者の安全面に配慮し、次のことは最低限の対策として取り組みましょう。

【大会やイベント等実施時の対策内容】

（1）運動時以外は、基本的にマスクを着用する。
（2）声援などの大きな発声は行わない。
（3）こまめに手洗い、手指消毒を行う。
（4）３密（密集・密接・密閉）は避ける。
（5）人との間隔は、できるだけ２メートル（最低１メートル）空ける。
（6）当日（毎朝）は体温を測定し、発熱など体調が悪い人は、無理せず活動に参加させな
　　　い。　　　　
（7）開・閉会式は、実施するか検討する。実施する場合は、十分に間隔をとる
（8）食事は、長時間マスクを外すことから、食事時の感染防止を徹底する。なお、当分の間は敷地内での食事（水分補給は除く）は禁止する。
（9）屋内施設での活動は、窓を定期的に開けるなど換気をこまめに行う。
（10）その他、必ず参加者・観戦者名簿を作成し、2か月甘保管すること。
